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Koronatilanne ja ulkoilu

« Kaupunkilaiset Suomessa ja globaalisti ovat joutuneet
muuttamaan arkeaan huomattavasti koronavirus COVID-19

pandemian seurauksena.

* Sosliaalinen eristaytyminen hidastaa viruksen leviamista ja
poikkeusolot ovat kannustaneet monia ihmisia ulkoilemaan.

« Koronatilanteen aikana kaupunkien viherymparistot voivat olla
tarkeampia kuin koskaan resilienssin kannalta.

« Halusimme tutkia:
* Miten turkulaiset ulkoilevat ja mika on kaupunkiluonnon
merkitys turkulaisille?
 Minkalaisia muutoksia naissa tapahtui koronakevaan 2020

alkana? |
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https://sites.utu.fi/greenplace/

Paikkatietoaineistoilla ymmarrysta
ulkoilukayttaytymisesta COVID-19

tilanteessa

 [hmisten liikkumista voidaan karkealla mittakaavalla
tarkastella esimerkiksi matkapuhelinoperaattoreiden ja
Googlen paikannusaineistoilla (Poom ym., 2020).

« Osallistuvaa paikkatiedon keruuta (participatory
mapping, public participation GIS, PPGIS) on
hyodynnetty tutkittaessa ihmisten arkiymparistojen
merkitysta hyvinvoinnille (esim. Kytta & Brown, 2014,
Fagerholm ym., 2020).

TRIPS TO KUSTAVI

BY MUNICIPALITY

Between 12.3. - 29.3.2020
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https://blogs.helsinki.fi/digital-geography/2020/05/15/urban-dwellers-escaped-to-their-summer-cottages-amid-the-covid-19-outbreak-in-finland-in-march/

Ulkollu Turussa -kysely 11.5.-21.6.2020
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2 2/4 Missa ulkoilet?

Merkkaa mahdollisimman monta ulkoilupaikkaa tai
-reittia kartalle.

kartalle.

Voit liikuttaa karttaa tai pallukkaa sormella tai
pitémalla hiiren vasemman nappaimen painettuna.

Voit vaihtaa taustakartan oikeasta yldkulmasta.

Lahenna karttaa oikean reunan + -nappaimella,
sormilla tai hiiren rullalla, jotta saat merkittya paikan
kartalle mahdollisimman tarkasti!

Taalla ulkoilen
Merkitse kaikki ulkoilupaikat, joissa kdyt
yleensd arjessasi sekd niitd, joissa olet
erityisesti kdynyt COVID-19 aikana.

Ulkoilureitit
Voit myds merkitd ulkoilureittejd, jos ulkoilu
on vaikea sijoittaa yhteen paikkaan.

K\

ORP,P.O/'A
N J

2

“a S\
AKSAS

ISMAK
i -
”

(‘ '/l
RIAINT 2

730 vastaajaa
2270 ulkoilupaikkaa
417 ulkoilureittia

naisia (71%)

korkeastikoulutettuja
(65%)
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Muutokset ulkoilussa

« Lahes puolet vastaajista (42%) lisasi viikoittaisten ulkoilupaivien
maaraa (n=589).

« Kasvua tapahtui seka ennen koronarajoituksia harvoin etta useasti liikkuvien
joukossa.

 Etatoihin tai -opiskeluun siirtyneet (74% vastaajista) lisasivat useammin

viikoittaisten ulkoilupaivien maaraa (47%) verrattuna vastaajiin, joiden tilanne ei
ollut poikkeusolojen mydta muuttunut (29%).
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Arkirutiinien muutoson lisannyt ulkoiluani
Ukoilusta saaterveyshyotyja

Ulkoiluon mahdollistanut tuttavieni tapaamisen
Ulkoilen muun tekemisen puuttuessa

Koen ulkoilun turvallisena toimintana
Luonnonanostus on kasvanut

Ulkoiluni suuntautuu luontoon

Valttelen ruuhkapaikkoja
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Ulkoilijoita nakyy enemman

Roskasuus ja luonnonkunniotus on muuttunut

Ulkoilijoidenvalinen kanssakayminen on
muuttunut {mm. hymyily)

Ulkoilijoita nakyy vahemman
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Muiden ihmisten
| k&yttaytyminen

Havaintoja omasta ja
muiden ulkoilijoiden
ulkoilukdyttédytymisestad ja
ulkoilun merkityksistd
COVID-19 aikana (n = 480)
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"Olen ulkoillut covid-19 aikana
kKaupunkiymparistossa kotini

valittoméassa laheisyydessa eniten, mutta kokenut
sen luontoymparistona riittamattomaksi.
Haluaisin lahtea kauemmas luontoon, mutta
olen kokenut tilanteen vaikeaksi sen

"Tavallisestikin harrastan melko
paljon ulkoliikuntaa: juoksua,
pyorailya, potkupyorailya,

rullaluistelua jarjestamiseen.” Nainen 26 v.
ja kavelya. Koronavirusaikaan mygs

kuntosaliharjoittelu ja s&hlynpeluu on "Olen harrastanut maastopyorailya nyt
pitanyt korvata ulkoliikunnalla, muutamia vuosia ja Turun ympariston
joten kaikki liikunta on tapahtunut metsat ovat olleet melko tyhja pyaoralijoista,
luonnossa. My0s ystavia jalkia on kylla nakynyt, mutta

on paaasiassa tavattu ulkosalla." harvakseltaan muita pyorailijoita. Tuntuu
Nainen, 32 v. etta koronan aikana metsissa on paljon

enemman lenkkeilijoita, kavelijoita,
pyorailijoita, lapsia leikkimassa. Jopa
vanha majojen rakentaminen on tullut taas
suosioon. Varsinkin [ahimetsissa

tuntuu olevan paljon eri-ikaisia ihnmisia,
mikéa on mielestani hienoa.”

Mies 51 v.
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Ulkoilupaikat ja
-reitit

Paikkojen ymparistossa (250 m etais.) %
Luonnonsuojelualueita 26,8
Natura-alueita 16,8
Vesistoja 49,5
Asemakaavoitettuja virkistysalueita 72,4
Turun kansallinen kaupunkipuisto 40,5
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2270 paikkaa

n=679
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. | Harvemmin
Paikkoja 251 (12,3%, n=133)
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Kulttuuriset

ekosysteemipalvelut

Ulkona oleminen

Kavely

Kaunis paikka tai maisema
Luonnonldheisyys tai luonto itsessaan
Urheilu tai kuntoilu

Mahdollisuus rentoutua tai virkistaytya
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.| Clusters of cultural
ecosystem service
benefits in outdoor
recreation sites

2270 sites
n=647

cold spot (99%)
® cold spot (95%)

cold spot (90%)
* not significant

hot spot (90%)
® hot spot (95%)
.| ® hotspot(99%)

Kesamak| E municipality border

' Turku sub-area border




| 1innnnn lenatinit vvailenitiilecat hyivvinvinintiiln

Luontoymparistdon ollut tarkeahyvinvointiani edistava tekija COVID-19 aikana (n=600)

Lucntoymparistolla on ollut merk ittava rooli sosiadisen elamanyligpitamisen kannalta
COVID-15 aikana [n=600)

Koen ettavuorovaikutus ihmisten kanssa ja ihmisten kohtaaminen helpottuvat
luontoymparistossa(n=600)

Tunnenolevani osa jotain suurempaa ulkoilles=ni luonnossa(nN=597)

Luontoymparistdssaongelmani tuntuvat pienemmilta (n=597)

Minun on helpompioll rennosti oma itseni luontoym paristissa kuin rakennetussa
ymparistossa (n=603)

Luontoymparisto lisaa elamaani merk myk sellisyytta (n=596)

Positivisen mielialan kannalta ontarkeas, etta ulkoilen nimenomaan
luontoymparistossarakennetun ympariston sijgan (n=559)

Luonnon katselu herattaa minussa postivisia tunteita (n=596)
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Tulokset
tarinakarttassa

bit.ly/ulkolluturussa
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https://storymaps.arcgis.com/stories/655d59a3c1ee458bbcdb42020a5e2b6a

Johtopaatoksia

Kaupungin viherymparistot ovat olleet
monille merkittavia hyvinvoinnin yllapitamiseksi kevaan
2020 kuluessa.

Koronatilanne vaikutti eri ihmisiin eri tavoin.

Kaupunkisuunnittelun pitaisi pystya varmistamaan
ulkoilumahdollisuudet tasapuolisesti kaikille, jotta sen
hyvinvointihyotyja saisivat kokea mahdollisimman monet.

Poikkeusoloissa esimerkiksi Turun keskustan ja Ruissalon
iIhmispaljous oli lahiulkoilun kannalta joillekin haaste — miten
tahan voisi tarttua?

Erityisen arvokkaita ovat viheralueet, jotka tarjoavat useita
merkityksia inmisille ja ovat samalla ekologisesti arvokkaita.
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Osallistavat paikkatietomenetelmat
ulkollukokemusten keraamisessa

Karttakyselyaineiston moninaisuus

Paikkasidonnainen osallistuminen tilapaisten
ulkoilumahdollisuuksien kehittamiseen suunnittelun tueksi

Kyselyyn sal vastata kuka tahansa — otanta on vinoutunut

Erilaisten osallistumisen tapojen yhdistaminen — eri taustaisten
Ihmisten ja ryhmien nakemykset huomioon
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mRKU Turun Kaupunk Kaupunkt
TUTKIMU. KIMUsohjeims

| Kiitos!

1 nora.fagerholm@utu.fi

1 esityksen valokuvat:
1 Salla Eilola & Johanna Hautala
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Linkki julkaisuun



https://www.turku.fi/sites/default/files/atoms/files/tutkimusraportteja_3-2020.pdf

